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二、研究思路

移动学习准备是个人接受或使用移动技术融入

正式或非正式学习活动的倾向程度［１２］，它可能是由

个人的技术应用情况或相关经验形成的［１３］［１４］，也可

能是由于组织对于技术或设备管理的变更而发生的

一种行动和学习状态［１５］［１６］。从教师的角度来说，移

动学习准备情况是与教师对移动学习融入教学的倾

向程度，对移动技术或设备的感知和应用情况，以

及教学环境对教师应用移动技术或设备教学的支持

程度有关。

教师较低的自我效能 （比如缺乏有效整合移动

技术的知识）会阻碍移动技术或设备在教学中的使

用［１７］，并且将移动学习融入课堂的准备情况与其职

业发展风格的倾向有关［１８］，这表明移动学习准备与

教师的技术整合能力和未来教学方式倾向 （在线教

学、混合教学、面对面教学）有关。有研究表明，

移动学习准备调查是用来评估教师对移动学习融入

教学的接受程度和准备情况的有效方法，是评估移

动学习准备的有效措施［１９］，而且一个有效的移动学

习准备量表对于衡量移动学习融入教学的准备情况

是非常重要的［２０］。

根据以上实践经验和相关文献，本文基于高校

教师的移动学习准备量表，分析了移动学习融入教

学的准备情况，并探究了高校教师技术整合水平、

教学方式倾向、年龄和性别等与移动学习准备之间

的关系。以期通过实证研究得出的结论为未来推动

高校教师将移动学习更好地融入教学提供可以参考

的依据和指导。

三、研究假设

（一）技术整合水平与移动学习准备

教师的技术整合水平可以衡量其移动技术或设

备的实际使用情况，技术整合水平较高的高校教师

对移动技术应用的熟练程度也较高，从而更容易在

教学当中应用移动技术或设备。因此，高校教师的

技术整合水平可能会对移动学习融入高校教学的准

备情况有着显著的正向影响。本文提出假设Ｈ１：教
师的技术整合水平越高，移动学习融入教学的准备

情况越好。

（二）未来教学方式倾向与移动学习准备

高校教师对未来教学方式的倾向主要包括三个

方面：在线教学、混合教学和面对面教学。教师对

未来教学方式的倾向在一定程度上表明了其对移动

学习融入高校教学的态度以及对实施移动学习可能

性的感知。倾向在线教学的教师可能对移动学习融

入教学有完全支持的态度，并且可能认为移动学习

比传统教学方式更有效果；混合教学是指在线教学

和面对面教学相结合的一种教学方式，具有这种教

学方式倾向的教师可能会认为移动学习有融入教学

的可能性，并且这种教学方式会为传统教学方式带

来改进；面对面教学是传统教学方式，具有这种教

学方式倾向的教师可能认为移动学习对高校教学没

有帮助或带来不良的影响，因而更认可传统教学方

式。因此，本文认为未来教学方式倾向不同的高校

教师，其移动学习准备状态有着显著的差异，提出

假设Ｈ２：教师的未来教学方式倾向与移动学习融入
高校教学的准备状况具有显著的相关关系。

（三）教师年龄与移动学习准备

相比于年轻教师，年龄较高的高校教师在实施

移动学习的过程中对移动设备的应用明显存在更多

障碍和不适应［２１］，并且他们习惯了传统教学方式，

可能对于教学方式的转变准备得不够充分，因此本

文提出假设Ｈ３：教师年龄与移动学习准备状况具有
显著的负向相关性。

（四）教师性别与移动学习准备

移动技术和设备的使用可能并不会给不同性别

的教师带来不同的感知和倾向。因此，本文提出假

设Ｈ４：不同性别的高校教师的移动学习准备状态不
会有显著性差异。

四、实证分析

（一）问卷设计

本文基于 Ｃｈｒｉｓｔｅｎｓｅｎ，Ｋｎｅｚｅｋ和 Ｗｉｌｌｉａｍｓ等国
外学者的研究成果［２２］［２３］，结合高校教师及高校教学

的特点，根据移动学习准备的相关理论对原有问卷

进行了调整，建立了关于高校教师的移动学习准备

量表。量表共包括２８个题项，采用李克特氏五级量
表进行评级测试，从１到５分别表示 “１＝完全不同
意，２＝不同意，３＝不确定，４＝同意，５＝完全同
意”。

为了更好的衡量高校教师的技术整合水平，本

文基于Ｒｕｓｓｅｌｌ的新技术学习阶段理论［２４］，并结合

Ｃｈｒｉｓｔｅｎｓｅｎ的技术应用阶段模型［２５］，将高校教师的

技术整合水平分为６个阶段，分别是：阶段１意识
阶段———意识到移动技术的存在，但没有开始使用
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